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17.30 Uhr

Workshop 4
PARO - ein persénlicher Roboter als

Ergdnzung humaner Pflege
Kati Hinz, Sarah Sieroczek, Gltersloh

Pause

Moderation: Tilmann Magerkurth

Digitale Wege in der Versorgung alterer
Menschen mit depressiven Stérungen:

DiGA4Aged
Katharina Kunde, Sarah El Bataioui,
Bochum

Von der Mediennutzung zur Mediensucht

und Wege daraus
PD Dr. Julia Brailovskaia, Bochum (Zoom)

Onlinebasiertes Motivationsprogramm
zur Reduktion des problematischen
Medienkonsums und Férderung der
Behandlungsmotivation bei Menschen
mit Computerspielabhangigkeit und

Internetsucht (OMPRIS)
Dr. Jan Dieris-Hirche, Bochum

Abschluss
PD Dr. Christine Norra

Ende des Forums

26. Forum Psychiatrie und Psychotherapie

Organisatorisches

Anmeldung

Melanie Klute-Holtmann
Tel.: 05251 295 5102
Forum.Paderborn@lwl.org

Teilnahmegebiihren

Tageskarte bei vorheriger Anmeldung* 100 €
Tageskarte* 120 €

*ErmaBigung: 50% fur Schiler:innen, Studierende und
Rentner:innen

Weitere Informationen zur Anmeldung entnehmen Sie bitte
dem beigefugten Anmeldeformular.

Die Veranstaltung ist im Rahmen des Fortbildungszertifikates
der AKWL anerkannt und wird zertifiziert. Die CME Punktzahl
entnehmen Sie bitte lhrer Teilnahmebescheinigung.

Tagungsort

LWL-Klinik Paderborn

Psychiatrie Psychotherapie Psychosomatik
Mehrzweckhalle - Haus 07

AgathastraBe 1

33098 Paderborn

Bitte weichen Sie auf die anliegenden 6ffentlichen
Parkmaéglichkeiten Liboriberg, Maspersplatz oder Driburger
StraB3e aus.

26. Forum Psychiatrie und
Psychotherapie
Paderborn, 11. September 2024

Telemedizin und digitale Hilfen -
auch ein Thema fur die Psychiatrie!
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

digitale Technologien und Gesundheitsanwendungen
haben sich im Fach Psychiatrie und Psychotherapie mit
groBer Geschwindigkeit weiterentwickelt. Sie finden ein
breites Anwendungsfeld und haben das Potenzial, die
Versorgungsqualitat effektiv zu unterstitzen.

Digitalisierung kann Leistungsanbieter sektorenuber-
schreitend vernetzen, Daten zeit- und ortsunabhangig zur
Verfligung stellen und Versorgungsangebote selbst in
strukturell schwachen Regionen aufrechterhalten. Apps
und Chatbots er6ffnen niederschwellige Zugangswege zu
psychotherapeutischen Hilfen. Es gilt, Ambitionen und
Potenziale mit den Maoglichkeiten der Telematik-
infrastruktur, ethisch-rechtlichen Vorgaben und digitalen
Kompetenzen der Nutzerinnen und Nutzer auf allen Seiten
in Einklang zu bringen. Positive Versorgungseffekte der
digitalen Interventionen mussen nachgewiesen und
sinnvoll in den therapeutischen Ablauf integriert werden.

Telemedizin und digitale Hilfen — auch ein Thema fir die
Psychiatrie und fir die Psychotherapie! Unter diesem
Leitthema unserer 26. Forum-Tagung beschéaftigen wir uns
mit aktuellen Entwicklungen, Herausforderungen und
bereits etablierten Praxisbeispielen.

Wir laden Sie sehr herzlich in die LWL-Klinik ein und
freuen uns auf einen spannenden fachlichen Austausch
mit lhnen in Paderborn!
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PD Dr. Christine Norra
Arztliche Direktorin

il Juoldd

Monika Seewald
Pflegerische Direktorin
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Timo Siebert
Kaufmannischer Direktor
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Mittwoch, 11. September 2024

8.30 Uhr Eroffnung des Tagungsbiros, Anmeldung,
Steh-Café

Moderation: PD Dr. Christine Norra

9.15 Uhr GruBworte
Christoph Ruther
Landrat des Kreises Paderborn
Michael Dreier
Blrgermeister der Stadt Paderborn

9.30 Uhr EinfUhrungin das Thema
PD Dr. Christine Norra

9.40 Uhr Die digitale Roadmap 25/26 fur den
LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
Holger Foullois, Miinster

10:10 Uhr Digitale Gesundheitsplattform OWL-
Regionale Vernetzung und
sektorentbergreifende
Gesundheitsversorgung im digitalen

Zeitalter
Nils Brinkmeyer, Thomas Grundlach,
Bielefeld

10.40 Uhr Pause

11.00 Uhr Digitale Behandlung in der
Psychiatrischen Regelversorgung mit
einer Online-Tagesklinik:

Chancen und Hindernisse
Sarang D. Thakkar, Hamburg

11.30 Uhr Blended Treatment in der Behandlung
der Posttraumatischen

Belastungsstérung
Dr. Carolin Steuwe, S6ren Brdhmer, Bielefeld

12.00 Uhr Implementierung eines Blended Care
Ansatzes in der stationaren
psychiatrischen Versorgung von
Gefllichteten - das I-REACH Projekt
Dr. Thea Kreyenschulte, Koln

12.30 Uhr Wie weiter nach der Klinik?
Eine Chatbot-assistierte Nachsorge fur
junge Menschen mit Depression - das
iCan-Projekt
Stefan Littke, Greifswald

13.00 Uhr Mittagspause

14.00 Uhr Workshop 1
Mehr Chance als Risiko - Digitalisierung
in der Praxis der sozialen Arbeit mit

psychisch behinderten Menschen
Karl-Josef Feischen, Tina Rajic, Paderborn

Workshop 2

Digitale Psychotherapie von
Angststdrungen: Vortrag und Tutorial
mit InVirto (VR-Brille)

Dr. Fabian Klein, Gtitersloh

N.N., Hamburg

Workshop 3

Entlastung des
Gesundheitsversorgungssystems tber
digitale Plattformen? Erfahrungen und
Perspektiven

Nils Brinkmeyer, Thomas Grundlach,
Frank Hackmann, Mike Hanhardk,

Kerstin Albrecht, Dr. Beate Joachimsmeier
Dr. Ulrich Godt



