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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Nichtansprechen auf eine antidepressive Therapie stellt im klinischen
Management der depressiven Störung eine Herausforderung dar. 

Allgemein werden Patient:innen mit einer therapieresistenten Depression
(TRD) diagnostiziert, wenn sie auf mindestens zwei unterschiedliche Anti-
depressiva aus verschiedenen Wirkstoffklassen in adäquater Dosierung und
Einnahmezeit nicht angesprochen haben. In dieser engen Definition der TRD
finden weitere vielversprechende und gut etablierte Behandlungsoptionen
und Kombinationstherapien wenig Berücksichtigung. Daher wird in der
jüngeren Literatur der Begriff „schwierig zu behandelnde Depression“ (DTD)
vorgeschlagen. Hierdurch wird die Bedeutung einer patientenindividuellen,
langfristigen und ganzheitlichen Behandlung betont.

In seinem Vortrag wird Herr Professor Dr. Bernhard Baune, neben den
aktuellen Leitlinien zur Behandlung der therapieresistenten Depression,
insbesondere innovative Therapieansätze vor dem Hintergrund seiner
klinischen Erfahrungen erörtern. Hierbei werden auch Kombinationstherapien
verschiedener Modalitäten anhand von Beispielen vorgestellt und deren
Nutzen und Risiken diskutiert. 

Wir freuen uns mit Professor Baune einen ausgewiesenen internationalen
Experten für die Behandlung von Affektiven Erkrankungen gewonnen zu
haben. Professor Baune ist Lehrstuhlinhaber für Psychiatrie, Ärztlicher
Direktor der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie und Direktor der
Laborabteilung für Molekulare Neurobiologie der psychischen Gesundheit an
der Universität in Münster. 

Wir laden Sie sehr herzlich zu der Veranstaltung in die LWL-Klinik Paderborn
ein und freuen uns auf einen spannenden, fachlichen Austausch mit Ihnen.

Mit freundlichen Grüßen
Ihre

PD Dr. Christine Norra 
Ärztliche Direktorin der LWL-Klinik Paderborn


