
Eine Ära geht zu Ende – Wir möchten 
Danke sagen 
Es gibt Menschen, die eine Organisation begleiten. Und es gibt Menschen, die sie 
prägen. Dr. Ulrich Polenz gehört ohne Zweifel zur zweiten Kategorie. 

Mit seinem Ausscheiden endet ein bedeutendes Kapitel für die Gesundheitsversorgung 
in unserer Region. Über viele Jahre engagierte sich Dr. Polenz mit großem persönlichem 
Einsatz, hoher fachlicher Kompetenz und bemerkenswerter Weitsicht für deren 
Weiterentwicklung. Sein Wirken reichte dabei weit über die eigene ärztliche Tätigkeit 
hinaus: In zahlreichen Gremien, Projekten und Initiativen brachte er seine Erfahrung ein 
und setzte wichtige Impulse für die regionale Gesundheitslandschaft. 

Ein besonderes Anliegen war ihm stets die Vernetzung der unterschiedlichen Akteure im 
Gesundheitswesen. Mit seinem Engagement förderte er den Austausch zwischen 
niedergelassenen Ärztinnen und Ärzten, Krankenhäusern, Pflegeeinrichtungen, 
Krankenkassen und weiteren Partnern. Viele Kooperationen, Netzwerke und Strukturen, 
die heute selbstverständlich erscheinen, tragen seine Handschrift. 

Sein Einsatz zeigte sich in einer beeindruckenden Vielzahl von Aufgaben und 
Verantwortlichkeiten. Seit 2017 leitete Dr. Polenz die Bezirksstelle Paderborn der 
Kassenärztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe. Bereits seit 2012 engagierte er sich im 
Vorstand des Praxisnetzes Paderborn und gestaltete dessen Entwicklung zunächst als 
Vorstandsmitglied, später als 1. Vorsitzender maßgeblich mit. 

Als Mitgründer des Palliativnetzes Paderborn leistete er einen wichtigen Beitrag zur 
Versorgung schwerstkranker Menschen. Mit dem Gesundheitsstammtisch schuf er eine 
Plattform für den sektorenübergreifenden Austausch. Darüber hinaus engagierte er sich 
im Einweiser-Beirat, in der Kommunalen Gesundheitskonferenz sowie in zahlreichen 
weiteren regionalen Gremien und Projekten. 

Besonders verbunden war Dr. Polenz der Digitalen Gesundheitsplattform OWL. Als 
wichtiger Impulsgeber setzte er sich mit großer Leidenschaft für eine bessere digitale 
Vernetzung zwischen Praxen und Krankenhäusern ein. Für ihn stand dabei stets das Ziel 
im Mittelpunkt, Zusammenarbeit zu erleichtern und die Versorgung der Patientinnen 
und Patienten nachhaltig zu verbessern. 

Auch die ärztliche Fort- und Weiterbildung lagen ihm am Herzen. Als Leiter mehrerer 
allgemeinmedizinischer Qualitätszirkel sowie als Koordinator im 
Weiterbildungsverbund Allgemeinmedizin förderte er den fachlichen Austausch und 
engagierte sich für die Ausbildung des ärztlichen Nachwuchses. 

Viele von uns verbinden mit Dr. Polenz nicht nur erfolgreiche Projekte und wegweisende 
Initiativen, sondern auch eine vertrauensvolle und wertschätzende Zusammenarbeit. 
Seine Erfahrung, seine Verlässlichkeit und sein Rat werden bis heute geschätzt. 



Im Namen des Praxisnetzes Paderborn möchten wir Dr. Ulrich Polenz von Herzen Danke 
sagen. Danke für die Zeit, die Ideen und die Energie, die er in unsere gemeinsame Arbeit 
investiert hat. Danke für seinen Mut, Neues anzustoßen, und für seinen unermüdlichen 
Einsatz für die Gesundheitsversorgung unserer Region. 

Auch wenn mit seinem Ausscheiden ein bedeutendes Kapitel endet, bleibt Dr. Polenz 
dem Praxisnetz und der regionalen Gesundheitsversorgung weiterhin verbunden. 
Gemeinsam mit Dr. Jopen wird er sich im Gremium der Ehrenvorsitzenden einbringen. 
Zudem bleibt er dem Weiterbildungsverbund Allgemeinmedizin als Koordinator 
erhalten. 

Lieber Herr Dr. Polenz, wir wünschen Ihnen für den kommenden Lebensabschnitt 
Gesundheit, Glück und viele schöne Momente. Ihr Engagement hat die 
Gesundheitslandschaft unserer Region nachhaltig geprägt und wirkt weit über Ihre 
aktive Amtszeit hinaus. Die von Ihnen angestoßenen Verbindungen, Projekte und 
Strukturen stärken die Gesundheitsversorgung unserer Region bis heute. 

Vielen Dank für alles. 

 


