
PRAXISWORKSHOP 
WUNDMANAGEMENT MEISTERN

 “Versorgung von Patienten mit chronischen Wunden”

 Das Praxisnetz Paderborn bot einen
intensiven Praxisworkshop zum Thema
„Versorgung von chronischen Wunden“
an. Der Workshop richtete sich sowohl an
Medizinische Fachangestellte (MFAs) als
auch an Ärzte und wurde von der 
Wundexpertin Miriam Reimann,
zertifiziert nach ICW (Initiative
Chronische Wunden e.V.), geleitet.

Patienten mit chronischen Wunden stellen
im Praxisalltag oft besondere
Herausforderungen dar. Im Rahmen des
Workshops wurden zentrale Fragen rund um
die Wundversorgung thematisiert, wie zum
Beispiel:
Welche Methoden der Wundreinigung sind
sinnvoll?
Ist der Einsatz von Wundfüllern notwendig?
Wie gehe ich mit Fisteln oder unterminierten
Wunden um?
Welche Abdeckungen sind für welche
Wunden geeignet?
Welche Störfaktoren gibt es und wie
beeinflussen sie die Heilung?
Wie wichtig ist die Kompressionstherapie?
Wie häufig sollte der Verband gewechselt
werden?
Kann die Wundversorgung auch
wirtschaftlich effizient gestaltet werden?

Intensiv wurde bei dem Workshop das
richtige Anlegen eines
Kompressionsverbandes (40-60 mmHg)
geübt, alle Teilnehmerinnen hatten die
Möglichkeit diesen zu üben und mittels
eines Kompression Prüfgeräts zu
kontrollieren.



Der Workshop  diente nicht nur der Auffrischung
bestehender Kenntnisse, sondern auch der
Vermittlung neuer, praxisrelevanter Techniken und
Wissen. Miriam Reimann, als unabhängige Expertin,
konnte die Vorteile verschiedener Produkte und
Methoden unterschiedlicher Firmen erläutern, da sie
diese regelmäßig selbst testet und als hilfreich in
ihrer täglichen Praxis empfindet.

Die Teilnehmer hatten die Gelegenheit,
anhand von eindrucksvollen Bildbeispielen
den Verlauf von Wundheilungen zu
verfolgen. Besonders beeindruckend waren
Fälle, bei denen zu Beginn der Behandlung
der Heilungserfolg kaum vorstellbar war
und die Wunden nach 3-4 Monaten nahezu
vollständig geheilt waren. Diese
Erfolgsgeschichten unterstrichen die
Wirksamkeit eines strukturierten und
adäquaten Wundmanagements.

Der Workshop zeigte, dass effektives
Wundmanagement keine Hexerei ist, obwohl
die Ergebnisse manchmal magisch wirken.
Die richtige Anwendung von
Verbandstechniken und Materialien führt zu
optimalen Heilungserfolgen. 

Christina Sonntag I Fachärztin für
Allgemeinmedizin: 

“Der Kurs war rundum gelungen und äußerst
informativ. Es konnten nicht nur bestehende
Kenntnisse aufgefrischt werden, sondern vor allem
auch neue praxisrelevante Techniken vermittelt
werden. Übersichtlich gegliedert führte Miriam
Reimann von den Grundlagen der Wundheilung über
besondere Herausforderungen chronischer Wunden zu
den modernen Methoden der Wundreinigung und der
Darstellung der phasengerechten Wundtherapie. Sie
bot eine übersichtliche Darstellung der
verschiedensten Wundauflagen. Die interaktiven
Elemente, wie das richtige Anlegen eines
Kompressionsverbandes, haben den Kurs sehr
anschaulich gemacht. Vielen lieben Dank für den tollen
Workshop.”


