13. Paderborner Arztetag

Der 13. Paderborner Arztetag am 15. November 2025 im Hotel Vivendi war mit rund 150
Arztinnen und Arzten aus der Region ein voller Erfolg. Die etablierte Fortbildungsreihe
tiberzeugte auch in diesem Jahr mit einem abwechslungsreichen, praxisnahen Programm
und hochaktuellen medizinischen Themen.

Im Mittelpunkt standen fachliche Updates aus Pneumologie, Labormedizin, Kardiologie,
Impfschutz und Diabetologie - von der pulmonalen Hypertonie liber diagnostische
Fallstricke in der Praanalytik bis hin zu neuen Entwicklungen in der interventionellen
Kardiologie, dem Impfschutz im Erwachsenenalter und dem Update Diabetes Typ II. Die
Vortriage wurden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten ihres Fachgebiets gestaltet
und boten zahlreiche Impulse fiir den Praxisalltag.

Ein besonderes Highlight war die gezielte Einbindung der Medizinischen Fachangestellten
(MFA). In einem eigens fiir sie konzipierten Fachprogramm stand das Thema Achtsamkeit
im Fokus - mit zwei praxisnahen Schwerpunkten: Verantwortung im Umgang mit sensiblen
Daten sowie der eigenen Wahrnehmung zu vertrauen. Damit wurde die wichtige Rolle der
MFA im Praxisalltag bewusst gestarkt.



Raum fiir persénlichen Austausch bot die begleitende Industrie- und Sponsorenausstellung,
die mit Unterstiitzung von mehr als 20 Pharmaunternehmen sowie regionalen Partnern
eine lebendige Plattform fiir Information, Dialog und Vernetzung schuf.

Der 13. Paderborner Arztetag hat erneut gezeigt, wie wertvoll fachlicher Austausch,
interprofessionelle Einbindung und regionale Vernetzung fiir eine zukunftsfahige
medizinische Versorgung sind.



