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12. Arztetag des Praxisnetz Paderborn

Am 16. November 2024 fand der 12. Arztetag des Praxisnetz Paderborn erstmals in eigener
Regie statt, mit der finanziellen Abwicklung durch die Padernetz GmbH. Die intensive
Vorbereitung, die hauptsachlich von Frau Schild aus dem Sekretariat des Praxisnetzes unter
tatkraftiger Unterstiitzung von Frau Swavely und Frau Wiggen durchgefiihrt wurde, war ein
zentraler Bestandteil dieses erfolgreichen Events.

Die Moderation des Arztetages wurde von Dr. Bandorski, Dr. Kuhimann und Dr. Polenz
Ubernommen, die die Teilnehmenden souverdn durch die einzelnen Vortrage fihrten. Leider
musste Dr. Patten krankheitsbedingt seinen Vortrag absagen, doch gliicklicherweise konnte
Prof. Bogossian aus dem Krankenhaus Hagen-Haspe kurzfristig einspringen. Er referierte {iber
die Definition, Diagnostik, Prognose und Therapie der Herzinsuffizienz und trug somit
mafgeblich zum Erfolg des Tages bei.

Ein weiteres Highlight war der Vortrag von Dr. Wegener aus Salzkotten, die das Thema DMP-
Fortbildung Gibernahm. Sie gab eine fundierte Darstellung des Typ-2-Diabetes sowie der
Entwicklung der Insulintherapie. Darliber hinaus stellte sie die Therapie der peripheren
Neuropathie mit einem Capsaicin-Prdparat vor und gab einen Ausblick auf die Entwicklung
eines DMP Adipositas.

Dr. Buschmann hielt einen spannenden Vortrag zum Thema "Asthma bronchiale im Wandel —
lokale Inflammation und globale Erwdrmung", in dem er den Einfluss von CO2 und
Klimawandel auf Asthma bronchiale und COPD erklarte. Besonderes Augenmerk legte er auf
die Optimierung der inhalativen Therapie und die Auswirkungen des Klimawandels auf die
Erkrankung, etwa durch Hitze, Feuer, Pollen und die sogenannten ETSA-Faktoren.

Prof. Feldkamp von der Universitatsklinik fir Allgemeine Innere Medizin, Endokrinologie,
Diabetologie und Infektiologie des Klinikum Bielefeld gab einen ausfiihrlichen Uberblick Giber
die Schilddrisengesundheit, insbesondere lber den Jodmangel und das Management von
sonographisch auffilligen Schilddrisenknoten. Seine zahlreichen Sonographie-Beispiele
veranschaulichten das Thema eindrucksvoll. Zum Abschluss seiner Prasentation stellte er
Therapieprinzipien fiir eine subklinische Hypothyreose vor.

Nach einer kurzen Mittagspause folgte der Vortrag von Prof. Gerlach vom Institut fir
Allgemeinmedizin der Johann Wolfgang-Goethe-Universitat Frankfurt am Main. Prof. Gerlach,
der von 2007 bis 2023 Mitglied des Sachverstandigenrates zur Begutachtung der Entwicklung
im Gesundheitswesen und von 2012 bis 2023 dessen Vorsitzender war, sprach Uber die
Zukunftsperspektiven des deutschen Gesundheitssystems, insbesondere im Hinblick auf die
Digitalisierung. Er stellte innovative Konzepte der (Primar-)Versorgung vor und beleuchtete
den Einfluss grofRer Internet-Konzerne auf das Gesundheitssystem. AbschlieBend gab er einen
optimistischen Ausblick auf die Zukunft und sagte: "Ich bin zuversichtlich: Wir haben es in der
Hand! Alles kann gut werden!"
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Alle Folien der Vortrage sind im internen Bereich auf der Webseite des Praxisnetz Paderborn
unter "Arztetag" einsehbar.

Parallel zum Arztetag fand ein Symposium fiir medizinische Fachangestellte (MFA) statt, das
von der Sprachwerkstatt durchgefiihrt wurde. Unter dem Motto "Let’s talk about" wurde ein
Kommunikationstraining im Praxisbetrieb angeboten, das den Teilnehmenden wertvolle
Impulse fir den Arbeitsalltag lieferte.

Ebenso war die Sponsoren-Messe wertvoller Mehrgewinn! Wir konnten renommierte
internationale Pharmaunternehmen sowie regionale Unternehmen als Partner gewinnen. Die
Informationsstdnde waren vielféltig und boten wertvolle Einblicke. In den Vortragspausen
hatten die Teilnehmer die Gelegenheit, sich auszutauschen und neue Impulse zu erhalten.

Kurz gesagt: Der 12. Arztetag war ein voller Erfolg und bot sowohl fiir die medizinischen
Fachkrafte als auch fur die medizinischen Fachangestellten interessante Einblicke und
praxisrelevante Themen, die die Teilnehmer noch lange beschaftigen werden.

Wir freuen uns bereits auf den 13. Paderborner Arztetag am 15.11.2025 — Save the Date!



