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1. Bielefelder Adipositas-Tag

Adipositas ist keine Lifestyle-Frage,
sondern eine behandelbare Erkrankung.
Wir zeigen, wie!

Dieses Produkt wurde auf Recyclingpapier und klimaneutral gedruckt.

Klinikum Bielefeld - Rosenhdhe, Adipositas Klinik



Einladung
Sehr geehrte Damen und Herren,

Adipositas ist eine chronische Erkrankung, die in vielen
Fallen gar nicht bzw. viel zu spat diagnostiziert wird.
Bis dahin leiden Patientinnen und Patienten oft jahre-
lang unter Ausgrenzung, Ungewissheit und Begleit-
erkrankungen. Diesen Teufelskreis wollen wir durch-
brechen! Adipositas ist kein Lifestyle-Problem, sondern
eine therapierbare Erkrankung.

In Zusammenarbeit mit der AdipositasHilfe Deutsch-
land e.V. und dem Qualitdtszirkel Adipositas OWL
widmen wir der Adipositas einen ganzen Tag: Wir
maochten alle Facetten dieser Erkrankung thematisie-
ren, die Bedeutung einer friihzeitigen Diagnostik star-
ken und verschiedene praventive sowie therapeutische
Methoden diskutieren.

Das Problem der Adipositastherapie ist, dass noch im-
mer zu sehrin Einzelbereichen gedacht und gehandelt
wird. Adipositas ist aber eine Erkrankung, die interdis-
ziplindr behandelt werden muss. Jeder 5. Erwachsene
ist adip0os.

Lassen Sie uns gemeinsam zum Schliissel werden und
die Adipositas aus der Stigmatisierung herausholen!
Ich freue mich auf Ihren Besuch des 1. Bielefelder
Adipositas-Tag am 7. Februar 2026 in der Stadthalle
Bielefeld. Dieser Tag ist fiir all diejenigen gedacht, die
mit Adipositas in Berlihrung kommen: Patient*innen,
Arzt*innen, Interessierte, Therapeut*innen aller medi-
zinischen Bereiche.

lhre
Priv.-Doz. Dr. med. Carolina Pape-Kohler
Chefdrztin der Adipositas Klinik Bielefeld - Rosenhdhe
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Progamm o7. Februar 2026
Moderation: Bettina Wittemeier

10:00 Uhr - 10:15 Uhr
BegriiBung durch die Moderatorin und Bernd Henke-
meier, Kaufmdnnischer Direktor Klinikum Bielefeld
Vorstellung
4 Priv.-Doz. Dr. Carolina Pape-Kohler,
Adipositas Klinik am Klinikum Bielefeld
4 Kompetenznetz Metabolische Medizin Ostwestfalen
4 AdipositasHilfe Deutschland e.V.
4 Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin,
Evangelisches Klinikum Bethel

Kurzer Uberblick tiber den Tagesablauf

10:15 Uhr - 11:30 Uhr

Session 1: Medizinische Grundlagen und Begleit-
erkrankungen

4 Chronische Gelenkschmerzen (Dr. med. Jan Wahnke)
Diabetes (Dr. med. Meinolf Behrens)

Schlafapnoe (Dr. med. Jérg Schmitthenner)

Psyche (Univ.-Prof. Dr. Georgios Paslakis)

| N N N

11:30 Uhr - 11:45 Uhr
Kaffeepause

11:45 Uhr - 12:30 Uhr
Session 2: Therapie der Adipositas: Erwachsene und
Kinder
4 Therapie der Adipositas (Dr. med. Beate Herbig)
4 Diagnostik und Therapie bei Kindern

(Dr. med. Norbert Jorch)
4 Wiederherstellung nach Gewichtsverlust

(Dr. med. Onno Frerichs)

12:30 Uhr- 13:15 Uhr
Besuch der Industrieausstellung/Rallye

13:15 Uhr - 14:10 Uhr

Session 3: Pravention und Angebote zur Therapie der
Adipositas

4 Erndhrung: was hilft wirklich? (Daniela Rappolt)

4 Sportja-aberwie? (Enrico Stork, Dennis Vogel)

4 Pravention und Angebote fiir Kinder (Maria Liapi)

14:10 Uhr - 14:15 Uhr
Bewegte Pause

14:15 Uhr - 14:45 Uhr

Session 4: Leben mit Adipositas — personliche Wege
Patiententalk (Sabrina Meyerdrees und Kathi Séder
berichten als Adipositas-Betroffene)

14:45 Uhr - 15:30 Uhr

Podiumsdiskussion

Adipositas gemeinsam angehen: Medizin, Politik und
Gesellschaft im Dialog

4 Dr. Christiana Bauer, Oberbiirgermeisterin Bielefelds
4 Stefan Schwartze, MdB, Patientenbeauftragter
der Bundesregierung

Priv.-Doz. Dr. med. Carolina Pape-K&hler

Michael Wirtz, 1. Vorsitzender AdipositasHilfe
Deutschland e.V.

4 Pia Gadewoltz, Universitat Bielefeld
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